. Psychologie & Stressbewiltigung

Warum Kinder nicht héren/ Cocuklar neden duymaz(dinlemez)

Termin:
Teilnahmegebdhr:
Referentin:
Anmeldung/ Ort

05.07.17, Mittwoch, 19:30 — 22:00 Uhr

2 € + 3 € Materialkosten

Bettina Frey, Gordon-Familien-Trainerin, Transaktionsanalytikerin
Fr.Ylzbasi, Haus der Familie, Sindelfingen

. Kultur & Kreativitit

Ebru Kunst Kurs/ Ebru Sanati Kursu

Termine:
Teilnahmegebdhr:

Anmeldung/ Ort

04.03. — 22.07.17, samstags, 11:00 — 13:00 Uhr
80 € fur 10 Termine

Einstieg jederzeit moglich

Fr.Cihan, NISA e.V.,Sindelfingen

Néhen fur Anfangerinnen bis Fortgeschrittene 1-2 /
Bayanlara Dikis Kursu Baslangic ve lleri Seviye 1-2

Termine:
Teilnahmegebdhr:

Referentin:
Anmeldung/ Ort

06.03. — 03.04.17, (Kurs 1) montags, 9:00 — 12:00 Uhr
24.04.— 29.05.17, (Kurs 2) montags, 9:00 — 12:00 Uhr
20 € fur 5 Termine oder

14 € mit Berechtigungskarte Stadt Sindelfingen

Elke Reinhardt, Direktrice

Fr.YUzbasi, Haus der Familie, Sindelfingen

[t

Frauenverein ev.

Programm

Nahkurs-Schritt fiir Schritt zur professionellen Nahen
Adim Adim Profesyonel Dikis Kursu

Marz — Juli 2017

Termine: ab 7.02.17, dienstags, 14:00 — 16:00 Uhr
Alter: fur Madchen und Frauen
Teilnahmegeblihr: 20 € fur 6 Termine (1.Stufe)/ 25 € fiir 6 Termine (jede weitere Stufe)
10 € ErmafRigung mit Berechtigungskarte Stadt Sindelfingen s
Anmeldung/ Ort Fr.Afghani, NISA e.V.,Sindelfingen .i)

Integrationsbeaufiragte Stadthindelfingen

l Wohnstatten
Sindelfingen

Schwerpunkte des NISA Frauenvereins e.V.

N
o EN Vo,

=  Besuchsdienst fiir dltere muslimische Frauen SN,

=  Kirisentelefon fiir pflegebedirftige Menschen und ihre Angehdrigen - 4 \= ‘L

= Muslimischer Arbeitskreis Asyl (MAK) kiimmert sich um Belange von Fliichtlingen ‘HaU{’ d,er £ ..A ) £ L Kreisseniorenrat
=  Islamische Krankenhaus-Seelsorge FAMILIE FE =i 1"%5;—‘3@4“ \ Boblingen e
= Sterbebegleitung und islamische Totenwaschung

= Christlich Islamischer Dialog (CID)

= Ferien- und Freizeitprogramme fur Kinder & Familien

= Kurse & Workshops in Bereichen Bildung und Gesundheit A

= Interkulturelle Projekte S’

= Arabisch-Deutsch Ubersetzungsangebote YASAM EVI

Alle stnd herzlich willleommen

Kontakte: NISA Frauenverein e.V.
Fr. Yuzbasi 0162 9440947 Fr. Momen 0176 68058922
Fr. Cihan 07031 603066 Fr. Wazan 0176 82905411 Hanns-Martin-Schleyer Str. 15 Email: nisa-frauenverein@gmx.de

Web: www.nisafrauenverein.de
www.facebook.com/nisa.frauenverein

Fr. Bahadir 01771642577 Fr. Ibrahim 0176 22386299
Fr. Yilmaz 0176 42635996 Hr.Noureldin 0176 31355937
Fr. Kadadihi 0176 45799024 Fr. Afgani 0176 83581014

71063 Sindelfingen
Telefon: 0162 9440947




Sprache

Ferienprogramm: Crash Kurs in Englisch und Franzésisch

Termine: 28.02. — 02.03.17, Di. — Do., 09:00 — 12:00 Uhr
Alter: 6.&7. Klasse

Teilnahmegebdhr: 20 € Kind/ Geschwisterkind 10 €

Anmeldung/ Ort Englisch: Fr. Momen/ Franzoésisch: Fr.Wazan

NISA e.V.,Sindelfingen

Analphabetenkurs fiir Seniorinnen/ Yetigkinler Okuma - Yazma Kursu

Termine: 09.03. — 20.07.17, donnerstags, 09:30 — 11:00 Uhr
Teilnahmegebdhr: kostenlos

Anmeldung/ Ort Fr Yilmaz, NISA e.V., Sindelfingen
Deutsch-Hilfe fiir Arabische Frauen

Termine: 04.03.- 22.07.17, samstags, 13:00 — 14:00 Uhr
Teilnahmegebuhr: kostenlos

Anmeldung/ Ort Fr. Kadadihi, NISA e.V., Sindelfingen

. Fiir Kinder & Jugendliche

. Fitness & Gesundheit

Madchenprojekt "Lebenswege - Zeitung”

Termine: 21.02; 14.03; 11.04; 09.05.17, dienstags, 17:00 — 20:00 Uhr

Alter: fur Madchen 8 — 15 Jahre

Info/ Ort Fr.Momen, NISA e.V.,Sindelfingen

Kinderbibliothek “Es war ein Mal”’(Arabisch)

Termine: 23.02; 30.03; 27.04; 18.05; 22.06; 20.07.17, donnerstags
14:00 — 15:00 Uhr

Alter: 4 —10 Jahre

Anmeldung/Ort Fr.Wazan, NISA e.V.,Sindelfingen

Arabisch fiir Kinder: Arabische Buchstaben spielerisch beibringen

Termine: 02.03. —20.07.17,donnerstags, 15:00 - 17:00 Uhr

Alter: 4 —7 Jahre

Anmeldung/Ort Fr.lbrahim, NISA e.V.,Sindelfingen

Madchengruppe: Freizeit abenteuerlich und verniinftig verbringen
Termine: 05.03. — 23.07.17 sonntags, 09:00 — 10:00 Uhr

Alter: fir Madchen 8 — 18 Jahre

Anmeldung/ Ort Fr.Momen, Ort bei der Anmeldung erfragen
Ferienprogramm: C++ Computerkurs

Termine: 10.04; 12.04; 18.04; 20.04.17, Mo — Do. 18:00 — 20:15 Uhr
Alter: 12 -17 Jahre

Teilnahmegebiihr: 10€

Anmeldung/ Ort Hr.Noureldin, NISA e.V., Sindelfingen

Workshop fiir Jugendliche:Wie kommuniziere ich richtig?
-liber Psychologie und Wissenschaft mit Ubungen

Termin: 21.05.17, Sonntag, 10:00 — 15:00 Uhr
Alter: ab 16 Jahre (gute Deutschkenntnisse)
Teilnahmegebuhr: 10 €

Anmeldung/ Ort Fr.Abu, thawra_abu@yahoo.com, NISA e.V.,Sindelfingen

Schwimmen fiir muslimische Frauen/ Bayanlara Yiizme

Termine: 05.03.— 07.05.17, sonntags,14:00 — 16:00 Uhr
Teilnahmegebihr: Erw. 4 €/Kind 2 €
Anmeldung/ Ort Fr. Bahadir, Hallenbad Klostergarten, Sindelfingen
Fitness und Gesundheit fiir Frauen 1-2/ Bayanlar Jimnastik Kursu 1-2
Termine: 07.03. — 04.04.17, (Kurs 1) dienstags, 11:45 — 12:45 Uhr
25.04. —23.05.17, (Kurs 2) dienstags, 11:45 — 12:45 Uhr
Teilnahmegebihr: 20 € fiur 5 Termine oder
14 € mit Berechtigungskarte Stadt Sindelfingen
Referentin: Claudia Komorek-Klingler, Motopadagogin
Anmeldung/ Ort Fr.Bahadir, Haus der Familie, Sindelfingen
Fitness und Gesundheit fiir Frauen 3-4 / Bayanlar Jimnastik Kursu 3-4
Termine: 09.03. — 06.04.17, (Kurs 3) donnerstags, 11:00 — 12:00 Uhr
27.04. —18.05.17, (Kurs 4) donnerstags, 11:00 — 12:00 Uhr
Teilnahmegebihr: 20 € fir 5 Termine oder
14 € mit Berechtigungskarte Stadt Sindelfingen
Referentin: Claudia Komorek-Klingler, Motopadagogin
Anmeldung/ Ort Fr.Bahadir, Stumpengasse 8, Sindelfingen

Zumba +Fitness Kurs
1,5 Std. Zumba + 0,5 Std. Bauch- und Ricken-Training

Termine: 08.03.— 05.04.17, (Kurs 1) mittwochs, 09:45 — 11:45 Uhr
26.04.— 24.05.17, (Kurs 2) mittwochs, 09:45 — 11:45 Uhr

Teilnahmegebihr: 30 € fir 5 Termine

Referentin: Emel Oner, Fitnessékonom

Anmeldung/ Ort Fr.Bahadir, Alte Aok Halle, Sindelfingen

Riickenschmerzen mit Orientalischer Tanz bekampfen/
Oryantal Dans ile sirt ve bel agrilarina son

Termine: 03.05.— 31.05.17, mittwochs, 19:35 — 20:35 Uhr
Teilnahmegebihr: 20 € fir 5 Termine oder

14 € mit Berechtigungskarte Stadt Sindelfingen
Referentin: Susanne Krug, Lehrkraft furr orientalische Tanze
Anmeldung/ Ort Fr.Bahadir, Haus der Familie, Sindelfingen

. Gesellschaft & Freizeit

GroBmiittercafé/ Biiylikanneler Bulugsmasi (Austausch &Themen nach Wunsch)

Termine: 02.03. —20.07.17, donnerstags, 10:00 — 12:00 Uhr
Teilnahmegebuihr: kostenlos
Anmeldung/ Ort Fr.Cihan, Gemeinschaftsraum Hofstattenweg 15, Sindelfingen

Ninecafé +55 (Seniorentreff) Viehweide

Termine: 01.03. — 24.07.17, montags, 14:00 — 16:00 Uhr
Teilnahmegebdihr: kostenlos
Anmeldung/ Ort Fr.Cihan, Treff Viehweide , Sindelfingen


mailto:thawra_abu@yahoo.com

